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ROTE LISTE® - Hilfe im Notfall 

Nicht nur Informationen zu einzelnen Präparaten 

 

Die ROTE LISTE® ist mehr als eine reine Auflistung von Arzneimitteln und 

deren Eigenschaften – sie ist auch Hilfe in Notfall-Situationen und Ratgeber 

bei Besonderheiten, die bei der Einnahme von Medikamenten auftreten. Zum 

Beispiel können medizinische Leistungsanbieter gesondert nachschlagen, 

welche Wirkstoffe in Zusammenhang mit Schwangerschaft, bei 

Alkoholkonsum oder im Straßenverkehr problematisch sind und welche 

Behörden und Stellen man zusätzlich bei Fragen aufsuchen kann.  

Einen weiteren besonderen Abschnitt stellt der Anhang der ROTEN LISTE® 

dar: Welche Substanzen vermindern eine toxische Wirkung, wo findet man 

Stellen, die Notfalldepots für Arzneimittel haben, oder welche Impfungen 

werden in bestimmten Situationen empfohlen? Wichtige Antworten auf diese 

und andere Fragen lassen sich in dem fast drei Kilo schweren Wälzer finden.  

Auch Sofortmaßnahmen bei einem Anaphylaktischen Schock, der bei der 

Einnahme von chemischen Substanzen, sprich Medikamenten auftreten kann 

und akut lebensbedrohlich ist, sind mit einem Griff zu finden. 

 

Risiken auf einen Blick ausschließen 

2336 Seiten Fachinformationen – da kann es schwer fallen, den Überblick zu 

behalten. Doch die ROTE LISTE® ist ausgehend von einer groben 

Unterteilung bis ins Detail gegliedert und bietet dem Leser einen farblich 

sortierten und übersichtlichen Aufbau.  



So ist der Präparateteil in drei verschiedene Bereiche unterteilt. Im ersten 

Teil werden allgemeine Hinweise zu Hauptgruppeneinteilung und 

Präparatetexten gegeben. Danach folgt das Hauptgruppenverzeichnis, 

welches sämtliche Arzneimittel in 88 Hauptgruppen, zum Beispiel 

Antidiabetika, Migränemittel oder Psychopharmaka einteilt. Im dritten Teil 

folgt die beschriebene Auflistung der einzelnen Medikamente und deren 

Basisinformationen, wie Nebenwirkungen oder Zusammensetzung und bildet 

somit das größte Kapitel.  
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